
 
Naturheilpraxis Nicole Kubillus, Albrechtst r . 10, 12165 Berlin, Tel.:  030-797 450 24 Fax.:  030-797 450 26 
E-mail:  mail@heilpraxis- kubillus.de  Web:  www.heilpraxis-kubillus.de 

I nfoblat t :  DELLWARZEN (Molluscum  contagiosum )  
 
 
'HILQLWLRQ�
Bei Dellwarzen, auch Mollusken genannt , handelt  es sich um  eine Virusinfekt ion der Haut , bei der 
sich k leine gutart ige Wucherungen an Haut  und/ oder Schleim haut  bilden. 
 
9RUNRPPHQ�
Bet roffen sind m ehrheit lich Kinder und Jugendliche. Bevorzugt  kom m en Dellwarzen bei Kindern m it  
Neuroderm it is oder geschwächtem  I m m unsystem  vor. 
Bei Erwachsenen kom m en sie seltener vor,  dann m eist  bei bestehender I m m unschwäche. 
 
8UVDFKHQ�
Dellwarzen entstehen durch die Übert ragung des Molluscum -Contagiosum -Virus, einem  doppelst rän-
gigem  DNA-Virus der Gruppe der Pockviren. 
Warzen entstehen oft , wenn das I m m unsystem  geschwächt  ist  durch z.B. st ressbedingte Überbe-
lastung, etc. 
 
6\PSWRPH�
Dellwarzen sehen wie folgt  aus:  
 
• kleine,  hellrote oder haut farbene, stecknadel-  bis erbsgrosse, per lart ige Knötchen, die in der 

Mit te eingedellt  und häufig in Gruppen angeordnet  sind 
• beim  Ausdrücken der Warzen t r it t  ein weisslicher bröckeliger Brei aus (Molluscum -Brei)  
• eventuell Juckreiz (m uss aber nicht  sein)  
• in der Regel keine Schm erzen 
• werden aufgekratzte Warzen m it  Bakter ien infiziert , können sie rot  werden und Schm erzen und 

verm ehrt  Juckreiz verursachen 
 
Dellwarzen können an allen m öglichen Stellen des Körpers auft reten. Bevorzugt  sind sie im  Gesicht  
und am  Hals, Rum pf, et c. Bei Erwachsenen kom m en Warzen oft  im  Genitalbereich vor. 
 
hEHUWUDJXQJ�
Dellwarzen dr ingen auf folgenden Wegen über Haut  und Schleim haut  in den Körper:  
 
• 'LUHNWH�.RQWDNWLQIHNWLRQ��6FKPLHULQIHNWLRQ� 
 Direkte Übert ragung durch Berührung, z.B. unter  Kindern im  Kindergarten oder Kinder laden, bei 

Erwachsenen z.B. durch Geschlechtsverkehr, et c. 
• ,QGLUHNWH�.RQWDNWLQIHNWLRQ�
 Übert ragung durch Berühren von m it  Erregern besetzten Gegenständen wie z.B. Buntst ifte, 

Handtücher, etc. 
 
Die I nkubat ionszeit , das ist  der Zeit raum  von der Ansteckung bis zum  Entstehen der Warzen, liegt  
m eist  bei 2 bis 7 Wochen, kann aber bis 6 Monate dauern. 
�
7LSSV�
Wenn Sie oder ihr Kind an Dellwarzen leiden, bit te beachten Sie folgende Hinweise:  
 
• Dellwarzen sind hochinfekt iös, dass heisst  sie sind sehr leicht  ansteckend. Waschen Sie sich des-

halb nach Kontakt  m it  den Warzen gründlich die Hände. 
• Meiden Sie Kratzen, Auf-  oder Abreissen und „Herum spielen“  an den Warzen. Die Gefahr der 

Eigenansteckung, spr ich dass sich an anderen Körperstellen weitere Warzen bilden, ist  sehr 
gross. 

• Benutzen Sie ein eigenes Handtuch, dass andere nicht  benutzen und wechseln Sie dies häufig. 
Waschen Sie die Handtücher bei m ind. 60 Grad. 

• Meiden Sie das Baden m it  anderen Menschen, besonders Kinder sollten nicht  m it  ihren Ge-
schwistern Baden oder in öffent liche Schwim m bäder gehen. 

• Oft  sind Menschen m it  t rockener Haut  befallen. Verwenden Sie täglich für  den ganzen Körper 
eine rückfet tende Lot ion. 
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• Bei Kindern ist  die Mithilfe der Elt ern ganz wicht ig, da bei Kinder das Eincrem en oder Hände-
waschen oft  nicht  an oberster Stelle der Pr ior itätenliste steht . 

• Trocknen Sie die Haut  des ganzen Körpers nach dem  Duschen gut  ab, auch die Füsse. Je nach 
dem  wo die Warzen sind, lohnt  es sich, für diese Körperteile ein separates Handtuch zu benut -
zen. 

• Tragen Sie in Hotelzim m ern oder Badeanstalt en, falls Sie aus irgendeinem  Grund doch dort  hin 
m üssen, Badelatschen. 

• Bestehen bei Erwachsenen Warzen im  Genitalbereich, sollten Sie beim  Geschlechtsverkehr unbe-
dingt  Kondom e verwendet  werden. 

• Bei Männern sollte bei Warzen im  Gesichtsbereicht  darauf geachtete werden, dass diese beim  
Rasieren nicht  verletzt  werden. 

• Finden Sie die geeignete Therapieform  für sich oder für ihr Kind. Eine k leine Auswahl an 
Therapieform en finden Sie hier unter  „Therapien“ . 

• Wählen Sie für sich, besonders aber auch für I hr Kind, eine sanfte Heilm ethode bevor Sie eine 
Operat ion in Bet racht  ziehen. 

 
7KHUDSLH�
Dellwarzen haben eine KRKH�6SRQWDQU�FNELOGXQJVUDWH.  Das heisst ,  die Warzen können sich in-
nerhalb 6 bis 9 Monaten von selbst  zurück bilden. Deshalb ist  oftm als keine Behandlung notwendig. 
Je nach Ausm ass und Leidensdruck em pfiehlt  sich aber eine Behandlung, zum al die Warzen auch 
einige Jahre bestehen bleiben können. 
 
Die Wahl der Therapie liegt  beim  Bet roffenen oder der Eltern der bet roffenen Kindern und sollt e 
sorgfält ig get roffen werden. Gerade Kinder sprechen sehr gut  auf DOWHUQDWLYH�+HLOPHWKRGHQ an. 
Es handelt  sich bei den Warzen zwar um  eine erklärbare Virusinfekt ion, aber da Warzen plötzlich 
kom m en und gehen und auf die verschiedensten, auch sehr ungewöhnlichen, Behandlungsm ethoden 
reagieren können, sind sie oftm als ein Myster ium . 
 
I ch arbeite in m einer Praxis bei Warzen m it  Hilfe des KRP|RSDWKLVFKHQ�.RQVWLWXWLRQVPLWWHO. Da 
oft  das I m m unsystem  geschwächt  ist , versuche ich dieses m it  dem  Konst itut ionsm it tel w ieder zu 
stärken. 
 
Behandlungen m it  Eigenur in, Warzen „besprechen“  oder „wegbeten“ ,  Edelsteintherapien, etc. ,  
Hausm it tel w ie Knoblauchscheiben auflegen, m it  Schöllkrautsaft  einreiben, m orgens Zit ronensaft  
drauf t räufeln, eine Schnecke drüber kriechen lassen, m it  Milch des Löwenzahns bet räufeln, et c. sind 
weitere Tipps, die oftm als gegeben werden. Man sagt ,  dass es gerade bei Kindern vor kom m t ,  dass 
Warzen durch Rituale oder Zaubersprüche verschwinden können. Hier bleibt  j edem  selbst  über las-
sen, was er ausprobieren m öchte. 
I n m einer Praxis arbeite ich in Bezug auf Warzen ausschliesslich hom öopathisch und kann deshalb 
zu den anderen Anwendungen keine weiteren Angaben m achen. 
 
I n der 6FKXOPHGL]LQ werden Warzen oft  m it  einem  scharfen Löffel rausgeschnit t en, eingeweicht  
und abgeschabt ,  ausgedrückt , vereist  oder rausgebrannt . Manche verordnen Vitam in-A-Säurehalt ige 
Crem es oder Gels, die eine gezielt e Entzündung hervorrufen, dam it  sich die Warzen dann ablösen. 
Das sind Massnahm en, die ich persönlich aus hom öopathischer Sicht  nicht  em pfehle. Schon oft  sind 
Warzen erneut  und in grösserer Anzahl als vorher wieder aufgetaucht .  Zudem  sind gewisse Metho-
den schm erzhaft ,  können (z.B.  durch das Vereisen)  zu Blasen- oder Narbenbildung führen oder er-
fordern sogar eine Vollnarkose. Meine Em pfehlung, gerade bei Kindern ist  es, einen sanfteren Weg 
zu wählen. 
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:HLWHUH�:DU]HQ�
Nebst  den Dellwarzen gibt  es v iele verschieden Arten von Warzen wie z.B.:  
 
• 9XOJlUH��JHZ|KQOLFKH��:DU]HQ�RGHU�6WDFKHOZDU]HQ�
 Genannt  Verrucae vulgares. Diese Warzen kom m en besonders an Händen, Fingern und im  Ge-

sicht  vor.  Bei älteren Menschen sind sie auch oft  an den Augenlidern zu finden, als so genannte 
Verrucae filiform es und gelt en als Sonderfall der vulgären Warzen. 

 
• -XYHQLOH�:DU]HQ��)ODFKZDU]HQ��
 Genannt  Verrucae planae juveniles. Häufig bet roffen sind Kinder oder Jugendliche im  Bereich des 

Gesichtes oder den Händen.  
 
• 'RUQZDU]HQ��)XVVVRKOHQZDU]HQ��
 Genannt  Verrucae plantares. Diese Warzen sind oft  an der Fussohle im  Bereich der Zehenballen 

lokalisiert .  Durch den Druck des Körpergewichtes verursachen diese Warzen häufig stechende 
Schm erzen beim  Gehen. 

 
• )HLJZDU]HQ��*HQLWDOZDU]HQ��.RQG\ORPH��
 Genannt  Condylom ata acum inata. Diese Warzen entstehen bevorzugt  in feuchtem  Milieu des 

Genital-  und Analbereichs und werden durch Geschlechtsverkehr übert ragen. I m  Frühstadium  
sind die k leinen Pappeln auch schon m al zu übersehen und nehm en dann im  späteren Stadium  
eine blum enkohlart ige Form  an und sehen sehr auffällig aus. 

 


