Infoblatt: FETALE INKLUSION (Inclusio fetalis oder Foetus-in-foeto)

Definition

Die fetale Inklusion oder auch Phanomen des Foetus-in-foeto genannt, ist ein nicht ganz alltag-
liches medizinisches Ereignis, wobei sich im Mutterleib zwei Féten, also Zwillinge, bilden.

Anstatt dass sich beide Zwillingsféten normal ausbilden, wird ein Zwillinge in den anderen einver-
leibt.

Anders als siamesische Zwillinge, die miteinander verwachsen, wird hier der unentwickelte Fétus in
eine der Kérperhéhlen des anderen aufgenommen. Dieser Einschluss kann in Schéadel- Brust- oder
Bauchhdéhle geschehen.

Vorkommen

Es handelt sich um ein nicht alltdgliches medizinisches Phdnomen. Es gibt Falle in verschiedenen
L&dndern wie z.B. in Kasachstan und Bangladesch, wo sich eine fetale Inklusion sehr weit entwickelt
hat, sprich die eingeschlossenen Zellen haben sich so weit ausgebildet, dass es zu Beschwerden und
ausserlich optischer Auswirkung kam.

Laut einer Statistik sind mehr mannliche Zwillinge als weibliche betroffen, im Gegensatz zu den sia-
mesischen Zwillingen, wo mehrheitlich Madchen betroffen sind.

Oft werden diese Falle von den Medien aufgefasst da es einfach ein sehr spezielles Geschehen ist. Es
gibt Falle, wo sich die Zellen in der Bauchhdhle von Mannern soweit entwickelt haben, dass sie aus-
sahen als wéren sie schwanger. Mit Schwangerschaft hat dieses Phdnomen aber nichts zu tun, auch
wenn es sich urspringlich um embryonale Zellen handelt.

Ursachen
Eindeutige Ursachen sind nicht erwiesen, es wird lediglich von einem Ph&dnomen gesprochen. Es
werden verschiedene Thesen und Vermutungen wie z.B. Gendefekt und andere Ursachen aufgestellt.

Symptome

Die fetale Inklusion kann, wenn keine Beschwerden eintreten und die Zellen sich nicht weiter ent-
wickeln, unentdeckt bleiben. Es kann aber auch sein, dass nach Jahren oder Jahrzehnten im Uberle-
benden Zwilling erhaltene embryonale Stammzellen beginnen sich zu vermehren und sich unter-
schiedlich weit zu differenzieren. So kénnen sich an untypischen Stellen (z.B. Bauchhéhle, etc.) auf
einmal Haare, Zahne oder anderes Gewebe bilden, das aufgrund von Beschwerden oder durch Zu-
fallsbefund (Réntgen, etc.) gefunden wird. Durch diese raumfordernden Prozesse kann es zu Prob-
lemen und Symptomen kommen.

Differential Diagnose

Man klart beim Verdacht auf einen Foetus-in-Foeto ein so genanntes Teratom ab. Es handelt sich
dabei um ein angeborenes Geschwulst, das von so genannten pluripotenten Zellen ausgeht und da-
her aus verschiedenen Geweben besteht. Man unterscheidet reifes und unreifes Teratom, wobei ein
reifes Teratom aus ausdifferenzierten Geweben der drei Keimblatter besteht und ein unreifes Tera-
tom aus wenig differenzierten, embryonalen, epithelialen oder mesenchymalen Strukturen.

Ein Teratom liegt meist in einer gekapselten Form vor, die differenziertes Gewebe wie Haut, Haare,
Muskeln, etc. enthalt. Histologisch reine Teratome sind eher selten.

Die Teratome sind meistens gutartig, kbnnen aber bdsartig Entarten. Typische Entstehungsorte sind
Eierstécke und Hoden. Die Heilungsprognose ist hier schlechter als bei Teratomen im Bauchraum
oder im Gehirn. Teratome sind auch am Steiss, in der Augenhdhle und an anderen Orten maéglich.

Therapie

Oftmals werden die Foetus-in-Foeto operativ entfernt, da sie meist entdeckt werden sobald Be-
schwerden auftreten.

Als operationsbegleitende Massnahme empfehle ich auf homdopathische Arzneien zurlick zu greifen.
Da Ereignisse vor, wahrend und kurz nach der Geburt, flir das Leben eines Menschen sehr pragend
sind, kdnnten Schwierigkeiten die im Laufe eines Lebens auftreten eventuell auf solche vor- oder
frohgeburtlichen Ereignisse zurlck zufihren sein. Hier empfiehlt sich aus homdopathischer Sicht
eine konstitutionelle Therapie.
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Wichtig !

Da es sich bei der Fetalen Inklusion nicht um irgendeinen Zellhaufen der im Kérper Ubrig geblieben
ist handelt, sondern um ein wichtiges und vermutlich pragendes, vorgeburtliches Ereignis, sollt man
Achtsam damit umgehen und sich gegebenenfalls Unterstiitzung bei einem Therapeuten suchen.

Eventuell kdnnte eine Familienaufstellung zu diesem wichtigen Thema eine gute Unterstliitzung zur
mentalen Verarbeitung sein.

Es handelt sich hier nur um einige Informationen Uber das Foetus-in Foeto Phdnomen. Im Internet
finden Sie einige Erfahrungsberichte, Bilder und weitere Informationen. Sollten Sie davon betroffen
sein, informieren Sie sich genauer bei ihrem Arzt oder Frauenarzt.
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