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I nfoblat t :  MI GRÄNE 
 
 
'HILQLWLRQ�
Wiederkehrende, anfallsart ige, oft  pulsierende Kopfschm erzen, die m eist  einseit ig auft reten und oft  
von vegetat iven Sym ptom en wie Übelkeit  und Erbrechen, Licht -  und Lärm scheu aber auch neurolo-
gischen Funkt ionsstörungen wie Sehstörungen und  Sensibilitätsstörungen begleitet  sind.  
 
9RUNRPPHQ�
Frauen sind häufiger bet roffen als Männer. Es zeigt  sich eine Tendenz, dass oft  sehr leistungsorien-
t ierte, ehrgeizige und perfekt ionist ische Menschen bet roffen sind. 
 
8UVDFKHQ�
Die Ursachen der Migräne sind unklar . Eine erbliche Anlage kann ein Grund dafür  sein. Es werden 
auch im m er m ehr organische Gründe für die Anfälle gesucht . I n den m eisten Fällen ist  die Migräne 
jedoch st ressbedingt . 
 
Zu den DXVO|VHQGHQ�)DNWRUHQ gehören:  
• Horm onelle Veränderungen, z.B. Menst ruat ion 
• Um welt -  und Klim aeinflüsse 
• Nahrungs-  und Genussm it tel:  im  Besonderen diejenigen, welche die Am inosäure Tyram in enthal-

ten. Das sind z.B. Rotwein, Käse und Schokolade. Auch koffeinhalt ige Get ränke können Anfälle 
auslösen. 

• Psychische Faktoren wie St ress und Belastung aber auch Ent lastung z.B. am  Wochenende 
• Unterzuckerung 
• Medikam ente, hier besonders Schm erzm it tel 
 
6\PSWRPH�
Typische Sym ptom e sind:  
• Wiederkehrende, anfallsart ige Kopfschm erzat tacken, oft  einseit ig�
• Übelkeit  und Erbrechen 
• Licht -  und Lärm scheu, Abneigung gegen Erschüt terung,  Berührung, Gesellschaft ,  etc.�
Neurologische Störungen: �
• Sehstörungen, Sensibilit ätsstörungen, Lähm ungen (selt ener)  
 Die Migräne beginnt  oft  in den frühen Morgenstunden und kann Stunden bis Tage anhalten. 
 
(LQWHLOXQJ�
Man unterscheidet  Migräne m it  und ohne Aura.  
 
• 0LJUlQH�RKQH�$XUD 
 Hierbei handelt  es sich um  die so genannte einfach Migräne, die sich in ihren typischen Sym pto-

m en zeigt  (wie oben beschrieben)  
• 0LJUlQH�PLW�$XUD 
 Hierbei handelt  es sich um  die so genannte k lassische Migräne, bei der es vor dem  Anfall zu 

kurzzeit igen neurologischen Funkt ionsstörungen wie z.B. Seh-  oder Sensibilitätsstörungen oder 
seltener auch Lähm ungen kom m t .  

 
:LFKWLJ���
Andere Erkrankungen im  Kopfbereich wie Hirntum ore, Meningit is, etc. sollten beim  Neurologen ab-
geklärt  werden. Bei der neurologischen Untersuchung beim  Arzt  sind die Befunde bei Migräne un-
auffällig.  Erkannt  wird die Migräne über die Sym ptom e und ev. die Fam ilienanam nese.  
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7LSSV�
Da die Migräne den Alltag und das Leben eines Menschen m assiv einschränken kann, ist  es um so 
wicht iger,  dass die Bet roffenen sich darum  küm m ern. Das verschreiben von Schm erzm it t eln zeigt  
sich oft  als überbrückende Massnahm e aber leider nicht  als r icht ige Heilung. Die bet roffenen Perso-
nen sollt en eine t ief greifende Therapieform  wählen, auf die sie sich einlassen können. I n m einer 
Praxis kom m t  hier vor allem  die konst it ut ionelle Hom öopathie, die m anuelle Lym phdrainage und der 
Em ot ionale St ressabbau zum  Zuge. 
 
Wenn Sie an Migräneanfällen leiden, könnten die folgenden Tipps für Sie eventuell nützlich sein. Eine 
t ief greifende Therapie ersetzt  es allerdings nicht . 
 
• Trinken Sie j eden Tag genügend Wasser. Täglich 2-3 Lit er  sollt en m ind.  m öglich sein. 
• Führen Sie ein Kopfschm erztagebuch um  die Zusam m enhänge zwischen äusseren Faktoren und 

ihren Migräneanfällen heraus zu finden. So können die so genannten Tr igger (Auslöser)  gem ie-
den werden. 

• Besonders wertvoll sind Belastungsabbauende Therapieform en und Entspannungstherapien wie 
Yoga, Autogenes Training, etc. Schaffen Sie auch einen Ausgleich zwischen Akt iv ität  und Ent -
spannung und achten Sie auf einen ausgeglichenen Schlaf-wach-Rhythm us. 

 Wenn Sie zum  Ausgleich Sport  wählen, achten Sie darauf, dass die spieler ische Kom ponente und 
nicht  die Leistung im  Vordergrund liegt .  Es eignen sich besonders Ballsportarten. 

• Blockierte Halswirbel können eine Migräne m itverursachen. Ein Besuch beim  Osteopathen oder 
Chiroprakt iker könnte hier  helfen. 

• Bei m anchen Pat ienten,  besonders wenn es sich um  st ressbelasteten Kopfschm erz handelt , hilf t  
es zur Vorbeugung eine Magnesium -Kur zu m achen. I m  Anfall selber hilft  es eher selten. 

• Bei einigen Menschen wirkt  Heilfasten heilend auf ihre Migräne, da die Stoffwechselfunkt ionen 
ent lastet  und Schlackenstoffe ausgeschieden werden. Dabei kann es sein, dass sich die Sym -
ptom e zu Anfang verschlim m ern und erst  später  Schm erzfreiheit  eint r it t . Fastenanfängern sei 
eine Fastenkur in einer Klinik em pfohlen. 

• Überprüfen Sie ihren Medikam entenkonsum  und klären Sie ab, ob es sich um  einen 
m edikam enteninduzierten Kopfschm erz handelt . Das Absetzen von Schm erzm it teln sollte unter  
ärzt licher Aufsicht  geschehen. 


