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I nfoblat t :  MI TTELOHRENTZÜNDUNG (Ot it is m edia)  
 
 
'HILQLWLRQ�
Bei der Ot it is m edia handelt  es sich um  die Entzündung des Mit t elohres.  Sie erscheint  entweder als 
alleinige Mit telohrentzündung oder im  Rahm en eines I nfektes der oberen Luftwege. 
�
9RUNRPPHQ�
Bet roffen sind m eistens (Klein- )Kinder, aber auch Erwachsene können unter Mit t elohrentzündungen 
leiden. Die räum liche Enge im  kindlichen Rachenraum  und die St im ulat ion der Abwehr-  und 
Lym phorgane durch I m pfungen begünst igen eine Ot it is m edia. Zusätzlich sorgt  oft  der natür liche 
Zahndurchbruch für  Schwellungen im  Rachenraum . 
 
8UVDFKHQ�
Mit telohrentzündungen sind m eistens bakteriell oder v iral bedingt  und entstehen oft  im  Rahm en 
einer Erkält ung oder Verkühlung als Folge von Wind, Kälte oder Durchnässung.  Durch die I nfekt ion 
der oberen Luftwege können die Bakter ien über die Ohrt rom pete zum  Mit telohr gelangen. 
I nfekt ionen von aussen (durch eine Ver letzung des Trom m elfells)  sind eher selten. 
 
$QDWRPLH�GHV�2KUV�
Das Aussenohr liegt  am  seit lichen Kopf und besteht  aus der Ohrm uschel und dem  äusseren 
Gehörgang. Das Trom m elfell, eine dünne bindegewebige Mem bran, t rennt  das Aussenohr vom  
Mit telohr. Das Mit telohr liegt  in der so genannten Paukenhöhle, einer k leinen luftgefüllt en Höhle im  
Felsenbeinknochen. I m  Mit telohr befinden sich 3 k leine Gehörknöchelchen:  Ham m er, Am boss und 
Steigbügel. Zudem  befindet  sich am  Mit telohr eine Art  „ Abflussrohr“ , Ohrt rom pete oder  
Eustachische Röhre genannt , welche zum  hinteren Rachenraum  führt .  Über zwei 
m em branverschlossene Knochenfenster, dem  so genannte ovalen und runden Fenster,  ist  das 
Mit telohr m it  dem  I nnenohr verbunden. Das I nnenohr besteht  aus der Gehörschnecke (Cochlea)  und 
dem  Gleichgewichtsorgan. 
 
)XQNWLRQ�GHV�0LWWHORKUV�
Das Mit t elohr verbindet  das Aussenohr m it  dem  I nnenohr. Die Schallwellen werden von der 
Ohrm uschel aufgefangen und über den äusseren Gehörgang zum  Trom m elfell geleitet , welches in 
Schwingung versetzt  wird. I m  Mit telohr ist  am  Trom m elfell eine Art  „Brücke“  befest igt ,  die zum  
I nnenohr führt .  Diese „ Brücke“  besteht  aus den 3 k leinen Gehörknöchelchen (Ham m er, Am boss und 
Steigbügel) ,  auf welche die Schwingung des Trom m elfells übergeleitet  wird und diese so an das 
I nnenohr weiter gegeben werden kann. Das I nnenohr ist  m it  Flüssigkeit  gefüllt  und ist  für das 
eigent liche Hören verantwort lich, indem  es die Schallwellen in I nform at ionen übersetzt , die an das 
Gehirn weiter  geleitet  werden können. 
Die Ohrt rom pete, die vom  Mit t elohr in den Rachenraum  führt , dient  zur Verbesserung der Belüftung 
des Mit t elohrs, indem  Flüssigkeit  vom  Mit telohr in den hinteren Rachenraum  abgegeben werden 
kann. Über die Ohrt rom pete f indet  auch der Luftdruckausgleich stat t , der bei j edem  Schlucken 
autom at isch akt iv iert  w ird. Diese Belüftung ist  wicht ig, dam it  die Gehörknöchelchen frei beweglich 
sind und den Schall gut  weiter leit en können. Bei einer Mit telohrentzündung ist  oftm als die 
Ohrt rom pete m it  bet roffen. Das heisst , der Gang zum  Rachenraum  schwillt  ebenfalls an und 
Flüssigkeit  aus dem  Mit telohr kann nicht  m ehr r icht ig abt ransport iert  werden und sam m elt  sich dort .   
 
6\PSWRPH�
Eine Mit t elohrentzündung br ingt  folgende Sym ptom e m it  sich:  
 
• Ohrschm erzen, oft  heft ig und pochend 
• Schwerhör igkeit  
• gerötetes, evt l. vorgewölbtes Trom m elfell 
• m eistens Fieber 
• allgem eines Krankheitsgefühl und Kopfschm erzen 
• gelegent lich Otorrhö (Ausfluss aus dem  Ohr bei Spontanperforat ion des Trom m elfells)  
 
Mit telohrentzündungen beginnen oft  plötzlich, nachts, m it  hohem  Fieber und sind m it  Angst  
verbunden. Sie können akut ,  chronisch und rezidiv ierend (wiederkehrend)  auft reten. 
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Wenn ihr Kind nach einer Erkält ung quengelig, reizbar, f iebr ig und appet it los wird und über Kopf-  
und Bauchschm erzen k lagt ,  könnten das Hinweise auf eine Mit telohrentzündung sein. 
 
Bei Babies und Kleinkindern, die noch nicht  sprechen können, kann m an evt l. beobachten, dass sie 
den Kopf hin und her bewegen und sich öfter an das schm erzende Ohr fassen oder auffällig oft  auf 
der gleichen Seite, m eist  der schm erzenden, liegen. Zu beachten ist ,  dass sich Kleinkinder häufig 
auch beim  Zahndurchbruch an das Ohr, respekt ive an das Kiefergelenk, fassen. 
 
Einen Arzt  sollt en Sie unbedingt  aufsuchen, wenn I hr Kind unter anhaltendem  Erbrechen, 
Kram pfanfällen, Bewusstseinstörungen, Schwellung und Schm erzen hinter dem  Ohr und Lähm ungen 
der Gesichtsm uskeln leidet .  
 
Mastoidit is (Entzündung des hinter dem  äusseren Gehörgang gelegenen Knochenfortsatzes des 
Schläfenbeins, dem  so genannten Processus m astoideus)  oder Hirnabzesse sind zwar gefürchtete, 
aber eher selt ene Kom plikat ionen einer Mit telohrentzündung. 
 
hEHUWUDJXQJ�
Bakterien und Viren können über verschiedene Wege, z.B. Tröpfchen- , Kontakt -  und 
Schm ier infekt ion, etc. übert ragen werden. 
 
:LFKWLJH�+LQZHLVH��
• Kinder können oft  nicht  sagen, wo es ihnen genau weh tut  und k lagen deshalb oft  über Bauch-  

oder Kopfschm erzen. Nicht  im m er ist  das Krankheitsgeschehen auch an diesen Stellen lokalisier t . 
Sie können den so genannten Tragus, das ist  der halbrunde Knorpel vor dem  Ohr, leicht  auf das 
Ohr drücken. Zieht  das Kind den Kopf weg, weisst  dies oft  auf Schm erzen durch eine 
Mit telohrentzündung hin. Machen Sie diesen „Test “ aber in einem  ruhigen Mom ent , wo das Kind 
entspannt  und abgelenkt  ist , gerade so als würden Sie zufällig über das Ohr st reichen. 

• Eine Entzündungsreakt ion ist  eine Möglichkeit  des Körpers Bakter ien,  Viren und andere 
Schadstoffe  zu bekäm pfen. Diese Abwehrreakt ion m acht  sich durch Schm erz, Schwellung, 
Rötung, und Erwärm ung der Haut  und/ oder Schleim haut  bem erkbar und sind hom öopathisch gut  
zu begleiten. 

• Bei der akuten Mit telohrentzündung kom m t  es oft  zu einer spontanen Perforat ion des 
Trom m elfells. Die Schm erzen lassen danach oft  schlagart ig nach. Dabei handelt  es sich nicht  um  
eine Kom plikat ion, sondern um  eine m ögliche Art  der Heilung, da sich der Eit er einen Weg nach 
aussen schafft . Das Trom m elfell heilt  in der Regel nach kurzer Zeit  w ieder ab, so dass bei einer 
unkom plizierten Ot it is m edia nicht  m it  einer dauerhaften Beeint rächt igung des Gehörs zu 
rechnen ist .  

�
7LSSV�
Wenn Sie oder ihr Kind an einer Mit telohrentzündung leiden,  bit t e beachten Sie folgende Hinweise:  
 
• Viel Trinken!  Besonders fiebernde Kinder brauchen eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr. Von 

Vorteil sind natür lich Wasser und Tee oder verdünnte Fruchtsäfte. Wehrt  das Kind diese 
Get ränke ganz und gar ab, bin ich dafür ,  dass es auch m al Trinken darf worauf es in seiner 
Krankheit  Lust  hat .  Ausnahm en bilden hier koffeinhalt ige Get ränke. 

• Das bet roffene Ohr kann, wenn es toleriert  w ird, m it  Wärm e best rahlt  werden. I n m einer Praxis 
m ache ich das m it tels Rot licht lam pe. Dies wird oft  als wohltuend und lindernd em pfunden.  

• Auch ein Zwiebelwickel kann helfen:  klein gehackte, erwärm te Zwiebeln in ein Tuch einwickeln 
und auf den Knochenfortsatz des Schläfenbeins hinter  dem  Ohr legen. Mann kann darüber eine 
Mütze oder ein St irnband anziehen, dam it  der Wickel an Ort  und Stelle bleibt .  

• Die ersten 2 Tage können Sie t röpfchenweise, m it  fr ischem  Zwiebel-  oder Knoblauchsaft  
angereichertes Olivenöl in das Ohr t räufeln lassen. Ab 2. – 3. Tag steigt  das Risiko einer 
Trom m elfellperforat ion und dann sollt e keine Flüssigkeit  m ehr, auch keine Wasser, ins Ohr 
gelangen. Das gilt  som it  natür lich auch bei Ausfluss aus dem  Ohr. 

• Sorgen Sie für fr ische Luft  im  Zim m er I hres Kindes und für warm e Füsse. 
• Wenn sie eine hom öopathische Therapie in Bet racht  ziehen, beobachten Sie gut  die Entzündung 

und das Verhalten I hres Kindes, um  ihrem  Therapeuten genaue Auskunft  geben zu können. 
Wicht ig können hier  sein:  die Ursachen (Wind, Kälte, Durchnässung, et c.) , die Seite ( links, 
rechts, einseit ig oder von einer Seite zur anderen wandernd)  und die Modalitäten, d.h. wann die 
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Sym ptom e sich verschlim m ern oder verbessern (z.B. durch Wärm e, Kälte, Frischluft , Zugluft ,  
Berührung, Lärm , etc.) .  

• Wenn das Ohr im m er wieder „ läuft “ , oder das Kind oft  schlecht  hört ,  besteht  die Möglichkeit , 
dass sich eine chronische Mit telohrentzündung anbahnt . Es em pfiehlt  sich I hren Arzt  oder 
Therapeuten aufzusuchen. 

• Schützen Sie ihre Kinder vor Zigaret tenrauch. Kinder, die häufig Zigaret tenrauch ausgesetzt  
sind, leiden verm ehrt  an Mit telohrentzündungen, aber auch anderen Erkrankungen wie Husten, 
Schnupfen, Bronchit is, etc. kom m en häufiger vor.  

• Kinder, die v iel den Schnuller brauchen leiden, stat ist isch gesehen etwas häufiger unter  
Mit telohrentzündungen. 

• Das St illen der Kinder nach der Geburt  ist  von grosser Wicht igkeit  für das spätere Leben. 
Gest illt e Kinder haben durch die Mut term ilch oftm als ein gutes Abwehrsystem . 

• I st  eine Mit telohrentzündung abgeklungen und ihr  Kind fühlt  sich wieder f it , warten Sie t rotzdem  
noch ein paar Tage m it  dem  Schwim m badbesuch oder Ähnlichem . Lassen Sie ihr Kind lieber 1 
oder 2 Tage länger zu Hause, um  ein vollständiges Abheilen der Entzündung zu unterstützen.  
Manchm al sind Entzündungen noch nicht  ganz abgeklungen, obwohl das Kind sich bereits wieder 
gut  fühlt  und ein Rückfall oder eine Kom plikat ion wäre m öglich. 

• Kindern, die keine Ant ibiot ika einnehm en sind unwesent lich länger krank (oftm als nur 1 Tag)  als 
Kinder, die Ant ibiot ika einnehm en. Das gleiche gilt  für  Nachziehen ernsthafte Folgen nach einer 
Mit telohrentzündung.  Dafür t reten bei ant ibiot ischen Behandlungen öfter Nebenwirkungen wie 
Erbrechen und Übelkeit ,  Durchfall und Hautausschläge auf.  Besonders bei unkom plizierten 
Mit telohrentzündungen und bei guter Zusam m enarbeit  zwischen Therapeut  und Eltern kann auf 
Ant ibiot ika weitgehend verzichtet  werden. Wenn Sie sich für eine Therapie m it  Ant ibiot ika 
entscheiden, em pfiehlt  es sich, die Nebenwirkungen hom öopathisch zu behandeln. 

 
Bei rezidiv ierenden Mit t elohrentzündungen kann es sein, dass der Abfluss der Eustachischen Röhre 
behindert  ist . Das kann evt l.  auch durch grosse Rachenm andeln oder ständige Halsentzündungen 
der Fall sein. Viele Ärzte em pfehlen die Ent fernung der Mandeln. Da ich persönlich der Meinung bin, 
dass wir j edes Organ -und sei es noch so k lein-  wenn im m er m öglich behalten sollten, würde ich vor 
einem  solchen operat iven Eingr iff eine naturheilkundliche Therapie für  das Kindes em pfehlen. Zudem  
sind Operat ionen für  Kinder –und seien sie noch so k lein-  doch im m er Ereignisse, die sich nicht  
unbedingt  in die Kategorie „posit iv“ einstufen lassen. 
   
Kinder m it  angeborenen Missbildungen im  Rachenraum  (z.B. Gaum enspalte)  können ebenfalls unter 
einer Verengung der Eustachischen Röhre leiden. 
 
7KHUDSLH�
I n der Schulm edizin wird bei Mit telohrentzündungen oft  Ant ibiot ika verschrieben. Es lohnt  sich hier 
gut  abzuwägen, welche Art  der Behandlung m an für sein Kind wählt . Aus hom öopathischer Sicht  
sind Ant ibiot ika und abschwellende Nasent ropfen bei unkom plizierten Mit telohrentzündungen und 
angem essener hom öopathischer Begleitung nicht  erforder lich. Ant ibiot ika bekäm pfen zwar die 
Erreger, aber wirken nur indirekt  auf den Schm erz und die Entzündung. Zudem  können sich 
Resistenzen gegen das Ant ibiot ikum  bilden, so dass dieses bei wirk lich notwendiger Gabe eventuell 
nicht  m ehr wirkt .  Auch die in der Schulm edizin verabreichten schm erz-  und fiebersenkenden 
Zäpfchen sind bei hom öopathischer Behandlung oftm als hinfällig.  Das gleiche gilt  für Ohrt ropfen, da 
diese bei intaktem  Trom m elfell gar nicht  bis zum  Mit t elohr vordr ingen können und so auch wenig 
sinnvoll sind. 
 
Manchm al entscheiden sich die Ärzte für einen Trom m elfellschnit t , der so genannten 
Tym panozentese. Dabei wird im  unteren Bereich des Trom m elfells ein kleiner Einschnit t  gem acht , 
dam it  sich die Flüssigkeit  ent laden kann. 
 
I n der Praxis zeigt  es sich besonders bei Kinder m it  wiederholten Mit telohrentzündungen, dass 
wiederholte Ant ibiot ikagaben evt l. kurzfr ist ig helfen, aber langfr ist ig nicht  zum  gewünschten Erfolg 
verhelfen, spr ich die Mit telohrentzündungen t rot zdem  im m er wieder auft reten.  
Akute Mit telohrentzündungen sprechen in der Regel sehr gut  auf eine hom öopathische Therapie an, 
so dass oft  in wenigen Stunden eine Schm erzredukt ion und eine Verbesserung des 
Allgem einbefindens eint r it t . 
Auch rezidiv ierende (wiederholte)  und chronische Mit telohrentzündungen sprechen gut  auf eine 
hom öopathische Therapie an, wobei hier in der Regel keine akute, sondern eine konst it ut ionelle 
Behandlung nöt ig ist  und die Heilung evt l. etwas Geduld erfordern kann. Eine chronische 
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Mit telohrentzündung kann ohne Schm erzen ablaufen und sich durch eine ständiges „Ohrlaufen“ 
zeigen. 
 
Ein paar Tage nach Abheilung einer Ot it is m edia kann es sinnvoll sein eine Nachkont rolle zu m achen, 
um  die oben erwähnten Kom plikat ionen nicht  zu übersehen, dies besonders, wenn eine 
Hörm inderung oder eine Schwellung hinter dem  Ohr m it  abstehendem  Ohrläppchen bestehen 
bleiben sollte. 
 


